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MESNSGEM DA PRIORA
PROVINCIAL

Amadas Irmas,

Com e na alegria que o Filho de
Deus nos trouxe com a sua
Encarnacao, chego até vocés para
dizer minha gratidao a CADA UMA
por toda vida vivida, buscada e
partilhada durante o Ano que esta
findando. Fizemos a travessia,
juntas, com fé e na confianca que
Ele nos precedeu em todos os
caminhos que percorremos. Quem
elegeu a busca ndo pode recusar a
travessia.

Por isso: “Agradeco ao meu Deus
todas as vezes que me lembro de
VOCES”. E sempre, em minhas
oracoes, rezo por TODAS com
alegria, porque VOCES
cooperaram no anuncio do
Evangelho, desde o primeiro dia
até agora. Tenho certeza de que
Deus, que comecou em VOCES
esse bom trabalho, vai continua-
lo até que seja concluido em
Jesus Cristo. E justo que eu
pense assim de TODAS VOCES,
porque VOCES estdo no meu
coracao... Deus é testemunha de
que eu quero bem a TODAS
VOCES, com a ternura de Jesus
Cristo.

Este € o meu pedido: que o AMOR
de VOCES CRESCA cada vez mais
em perspicacia e sensibilidade em
todas as coisas. Desse modo,
poderao distinguir o que ¢é
melhor, e assim chegar integras e
inocentes ao dia de Cristo.
Estarao repletas entdo dos frutos

de JUSTICA obtidos por meio de
Jesus Cristo, para a gloria e
louvor de Deus” (cf. Fil 1,3-11 ).
Com afeto, meu abraco e preces
reciprocas, extensivas a cada
pessoa com quem vocés estao
caminhando juntas na construcao
do Reino de Deus...

Amando, servindo e reparando.
Abencoado e esperancoso 2020!

Irma M. Irma Terezinha Pizoni

DECISOES E
COMUNICACOES DO

CONSELHO PROVINCIAL

O Conselho Provincial, tendo
refletido, rezado e dialogado
com as Irmas interessadas,
propoe as seguintes
transferéncias:

e Irma M. Nilva Toaldo -
transferida para a Comunidade
Nossa Senhora do Discernimento,
Curitiba.

e Irma M. Odete Dambrés -
transferida para a Comunidade
Nossa Senhora do Discernimento,
Curitiba.

e Irma M. Avany da Silva -
transferida para a Comunidade
Nossa Senhora Aparecida, Santa
Margarida.

e Irma M. Nadia Reck -
transferida para a Comunidade
Nuestra Senora del Carmen, Peru.
e Irma M. Francisca Alves Pereira
— transferida para a Comunidade
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Maria, Mae da Vida, Campo
Grande.

e Irma M. Giovana de Oliveira
Silva - transferida para a

Comunidade Madre Elisa, Codo.
e Irma M. Jandira Ana Bielski —
transferida para a Comunidade
Maria de Nazaré, Belo Horizonte.
e Irma M. Gléria Josefina Viero —
permanecera na Sede provincial.

O Conselho Provincial, no
processo de reflexao, oracao-
discernimento e de acordo com
o Conselho geral, estabeleceu o
seguinte:

e Comunidade formadora da
Etapa do Pré-Noviciado — Nossa
Senhora Aparecida, Santa
Margarida.

¢ Comunidade formadora da
Etapa do Noviciado - Maria de
Nazaré, Belo Horizonte.

e Comunidade formadora para a
Acolhida — Madre Elisa, Codo.

Irmas responsaveis das Etapas
formativas:

e Noviciado — Maria Eva de Jesus
Santos.

e Pré-Noviciado — Maria Avany da
Silva.

e Acolhida — Maria Rita Martins
Andrade.

O Conselho acolheu com alegria
e gratidao o pedido das pré-
Novicas: Elaine Alves da Silva e
Rosangela Brito Pereira, para
iniciarem a Etapa do Noviciado. E

o pedido das Aspirantes: Nayssa
Loane Teixeira da Silva e Vanusa
Barboza, para iniciarem a Etapa
do Pré-Noviciado.

O Conselho Provincial nomeou
animadora da Pastoral
Vocacional - Irma Maria Ana
Aparecida Ferreira que trabalhara
juntamente com a Equipe ja
existente na Provincia.

ENCONTRO VOCACIONAL

No dia 10 de novembro de 2019, a

nossa Comunidade Nossa
Senhora das Dores, Capinzal
promoveu um encontro

vocacional. O tema aprofundado
foi o Plano de Deus... Apos o

i ‘e =
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almoco, vieram a Sara Sofia, a vo
e a tia. A menina fez uma
apresentacao de cantos para as
Irmas e jovens. As 14 horas
retomamos o tema com um texto
biblico, e partilha em grupo. O
encontro foi encerrado com o
lanche. Foi um momento muito
bom, onde todas as Irmas
participaram, ajudando onde se
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GRATIDAO

fazia necessario, Irma Adelaide
com as jovens; Irma Ilze na
cozinha, Irma Attilia e Diva
arrumaram o refeitorio, etc.
Agradecemos a Deus e pedimos
por todas as jovens que estao
sendo acompanhadas em nossas

w

Comunidades.
Irma Adelaide Frigo

A seguir, eis alguns ecos das
Jovens no final do encontro:

Foi muito bom o encontro por ser
a primeira vez que a Handryely
participou.

Foi muito produtivo, superou as
nossas expectativas.

Foi um momento diferente e

especial, grande aprendizado:
musica, dinamica, oracdao e
partilhas.

Queremos mais encontros no ano

que vem e, se possivel, mais um

ainda este ano. No mais foi tudo
muito positivo.

Ketlin Talita Bof

Vanessa Vieira Lopes

Handryely Aparecida Gyertyas

Venho, por meio desta, agradecer
a Congregacao das Irmas Servas
de Maria Reparadoras por ter me
acolhido e pela oportunidade de
vivenciar esta rica experiéncia.
Durante estes oito meses, em que
passei em Codo6, Maranhao posso
dizer, de todo coracao, que pude
ver claramente o cuidado de Deus
em minha vida, tanto no trabalho
com as criancas, Projeto
Reparacao e IAM, quanto na
formacdo com as Irmas na
perspectiva  litargica, biblica,
espiritual e maturidade humana,
missao IDE, acampamento com
os jovens, aspirinter, tudo isso me
trouxe um grande aprendizado,
sem dizer na ajuda que a
Congregacao proporcionou para
me trabalhar e conhecer-me
através das secoes de terapia, etc.
Vejo que as Irmas nao mediram
esforcos para me dar
possibilidade de viver de forma
mais feliz e ser uma auténtica
crista.

Aprendi muito com as Irmas das
quais tive a oportunidade de
conviver. Elas sao mulheres de fé
que, na simplicidade e alegria,
revelam ao povo sofrido a face
materna de Cristo, sendo
presenca de Maria.

Também sou grata pelas minhas
companheiras Nayssa e Vanusa,
pelo tempo que passamos juntas.
Cada uma, com sua maneira, me
ajudou no autoconhecimento e na
adesao de seguir o Cristo.

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
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Entretanto, vejo que ainda preciso
rever algumas coisas que me
impedem de fazer a caminhada na
liberdade. Como comentei desde o
inicio, vim do lado conservador da
Igreja (RCC) e as Irmas sao mais
abertas e, por isto, temo assim
reprimir meu carisma pessoal.
Tenho um lado inclinado para
contemplacdo e confesso que
sinto falta de mais momentos de
oracao principalmente adoracao
ao Santissimo sacramento.
Apesar de ser muito feliz aqui,
sinto que estes fatores fazem meu
coracao sentir-se dividido e com
uma constante pergunta: “Sera
realmente aqui?”

Entao peco, encarecidamente, um
tempo para estar em casa e até
mesmo conhecer uma
Congregacdo que tem  esse
carisma e assim discernir melhor
se realmente Deus me chama a
ser uma Irma Serva de Maria para
que eu possa estar mais convicta
e confiante.

Sendo assim, se eu perceber que
sou chamada a viver este
carisma, teria a possiblidade do
retorno?

“Nao sei para onde vou. Nao vejo
caminho diante de mim. Nao
posso dizer com certeza como
terminara. Nem sequer me
conheco, e o fato de pensar que
estou seguindo a vontade divina,
nao significa que em verdade
esteja fazendo. Mais creio que o
desejo de agradar te agrada
realmente”. (Thomas Merton)
Estou certa que o bom Deus ira
me conduzir da melhor forma.

Estou aberta ao querer divino e
acredito que por meio de Maria
encontrarei a Vontade Divina
para minha vida.

As Irmas, gratiddo! Retorno para
casa feliz, por ter visto tantas
maravilhas que o Senhor realizou
em minha alma por meio desta
Congregacao.

Obrigada pela atencado e cuidado
de sempre!

Keila Aparecida dos Passos.

INICIACAO AO NOVICIADO

Seu poder € um poder eterno, que
nunca se poe e seu reinado é tal
que nao sera destruido. (Dn 7,14)
Na solenidade de Cristo Rei, as 15
horas, iniciei o noviciado na
Comunidade Santa Maria madre e
serva del Signore, com duas
Jovens Natacha e Martine. A
Celebracao foi presidida pela

Priora Geral, Irma M. Nadia
Padovan, com a presenca da
Priora  provincial, Irma M.
Barbara Pavan e algumas Irmas
das Comunidades vizinhas.

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
Rua da Cascata, 47 — Tijuca, Rio de Janeiro, RJ.
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Foi um dia muito significativo no
meu caminho vocacional, esta
etapa de configuracao, de adesao
maior, escuta da Palavra, de um
siléncio profundo e produtivo. Vivi
este dia com muita gratidao e
emocao. A Celebracao foi simples,
mas de uma alegria profunda,
como rezamos na Liturgia deste
dia o refrao do Salmo: “Escute,

= <

minha ﬁha,

olhai, ouvi isto
Esquecei vosso povo e a casa
paterna! Que o rei se encante com

vossa belezal Prestai-lhe
homenagem: € vosso Senhor”.

E este deixar tudo, e se alegrar no
meu amado, que tem me
fortalecido e aumentado o meu
desejo de doacao da minha vida,
esta beleza em que sou convidada
a configurar a cada dia na sua
presenca. Olhar toda a minha
histéria, a minha caminhada
vocacional é motivo de render
gracas a Jesus por este amor que
me chama, capacita e, de diversas
formas, me surpreende a cada
dia. Neste dia em que rezamos e

refletimos sobre este poder que
rompe toda a opressdao, onde
Jesus € Rei e o seu trono foi a
cruz, e que a Unica forma de viver
foi com amor, peco ao Senhor a
graca de Viver esta etapa no Seu

Amor, Fidelidade e Servico,
inspirando sempre na Virgem
Maria, a nossa mestra de

discipulado e acolhida.

Sao os pequenos passos dados a
cada dia que tornam a nossa vida
mais significativa. Recordo, que
quando vim para a Italia uma
cancao me acompanhou todo o
caminho: “Tu me fizeste uma das
tuas criaturas com ansia de
amar. Aguia pequena que nasceu
para as alturas com ansia de
voar. E eu percebi que as minhas
penas ja cresceram € que eu
preciso abrir as asas e tentar. Se
eu nao tentar nao saberei como se
voa nao foi a toa que eu nasci
para voar”.

Minha gratidao ao senhor pelos

; || L
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tivesse tentado nao saberia como
voar, € hoje vivo um momento de
grande graca na minha vida, e
também na vida da minha familia.
Minha gratidao a cada Irma que
esteve em comunhao comigo
neste dia, a todas que me
escreveram. Sou grata por todas
as oportunidades concedidas e
aquelas que estdao sempre na
novidade do Senhor. Neste
pequeno texto expresso também a
minha gratidao a Provincia Santa
Maria que me acolhe, a Irma
Felicité, a minha formadora. Peco
que continuem rezando por nos,
para que possamos fazer sempre
a vontade de Deus. Portanto,
concluo com as palavras de
Madre Elisa: “Meu desejo € fazer
Jesus conhecido e amado por
muitos coracoes”.

Novica Vanessa R. dos Santos

Firenze, Itdlia.

PASTORAIS DA CAPELA NOSSA
SENHORA DAS DORES

A Pastoral da familia, da Capela

Nossa Senhora das Dores, tem

suas reunides no  primeiro
domingo de cada meés, e nesse

mesmo domingo também €
responsavel pela animacao da
missa. A coordenacdao desta
Pastoral é feita dois casais, ou
seja, um casal coordenador e um
casal vice coordenador.

Nos seus encontros, a Pastoral
estuda o diretorio da familia;

n bal 3 ]
P / - #‘ = |

visita a casa Fraternidade e
Caminho que trata de ex
dependentes quimicos. Nos

damos uma colaboracdao mensal
para ajudar essa casa.

Durante o] ano acontecem
confraternizacoes, e novenas nas
casas das familias.

ApoOs a missa a Pastoral vende um
cafezinho e o valor arrecadado é
revertido para ajudar a Casa da
Fraternidade. Também os eventos
que a Pastoral faz durante o ano
na Comunidade, sao destinados
as comemoracoes do dia dos pais,
maes, sacerdote, Vida Religiosa
Consagrada, e outros.

Esse ano a Pastoral participou de
uma missao extraordinaria
organizada pela Paroquia, onde
fizemos a  divulgacao nos

semaforos, com faixas e
mensagens falando sobre a
familia.

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
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 FAMILIA-NAO £SO
= UMA COISA IMPORTANTE e pisse

- o 3“4} 2%
. As propostas para
Trazer novas familias para
participar da comunidade e das
pastorais.

e Convidar amigos e familiares
para conhecerem o trabalho da
nossa Comunidade e Paroquia.

e Proporcionar mais eventos
envolvendo as  familias da
comunidade.

e Maior acolhimento
visitantes na comunidade
¢ Retorno do ECC da Paroquia,
pois na minha opinido ECC traz
de volta muitos casais que estao
afastados da igreja e com eles
filhos e familiares.

2020 sdo:

dos

Dulcileia de O. de Farias

CELEBRANDO O NATAL

No dia 14 de dezembro tivemos o
retiro, da Associacao Nossa
Senhora das Dores. No inicio da
manha foi feita a acolhida,
seguida com uma hora de oracao
sobre o Advento. Em seguida,
tivemos a palestra do frei Everton
com o tema Maria no Advento.
Apobs este ato, tivemos um tempo

de oracao individual. Apés o

almoco, fizemos a partilha da
oracao. No decorrer do dia
fizemos a avaliacao e

programacao para o proximo ano,
encerrando este encontro com a
revelacao do amigo oculto. Foi um

dia muito bonito de oracao,
convivéncia e fraternidade.
Agradecemos pelo ano que

tivemos e tudo aquilo que vivemos
juntas durante o mesmo.

Seguem os escritos de algumas
associadas.

Durante este ano de 2019, como
nos outros anos, sempre estamos
aprendendo e convivendo com
pessoas maravilhosas no grupo, e
fora também! (ja estou sentindo
saudades de vocés. Gostei muito

de tudo que fizemos sempre a luz
de Jesus e Maria! As atividades,
oracdes, passeios, encontros.
Missas, a Ave Maria, nossas
reunioes de estudo que muito nos
enriqueceram no maior
conhecimento sobre Nnosso
Estatuto e a vida de Maria!l A
convivéncia com 0SS  NOVOS
membros foi o6tima! Espero que,
mesmo de férias, continuemos a
nos comunicar e orar sempre por
todas e em especial pela Ir. Irma,
D. Terezinha, Ilse e todas que

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
Tijuca, Rio de Janeiro, RJ.
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fazem ou fizeram parte da ANSD!
Um beijo no coracdo de cada
umal

O retiro nos prepara para
vivenciarmos uma experiéncia
diferente e ficarmos mais

proximas de Deus por meio do

retiro espiritual para
conversarmos com Deus e
refletirmos também sobre o
chamado aos exercicios

espirituais. Gratificante!

A seguir, um pouco da
experiéncia do retiro:

No que me identifico com a vida
de Maria ao ler e meditar a
passagem de Lucas 1 26-38, no
meu dia a dia? A Mae sempre
orando e procurando trazer a
ovelha perdida para junto de

tribulacoes
nunca perder a fé! Assim com
Maria, sempre orando e dizendo
meu sim em qualquer situacao da
vida e tentando entender os sinais

Deus. Mesmo nas

de Deus.

Retiro € tempo de renovacao e de
gratidao por ter tido essa
oportunidade.

O nosso retiro anual €&, foi e
sempre sera uma luz para nossos
coracoes. Este de 14 de dezembro
de 2019 foi muito especiall
Porque iniciamos mno primeiro

momento com nossa Hora de
Reparacdo, a partir do Tema
Maria e o Advento. Cada membro

.5

da ANSD e das SMR orando e
agradecendo a Deus e a Maria
pelo seu SIM. Num segundo
momento lemos e refletimos sobre
as diretrizes do Papa Francisco.
Eu pergunto a Jesus: o que
queres que eu faca? O que queres
da minha Vida? E para que serve
O Retiro em nossas vidas? (como
minhas queridas amigas, Cida,
Leonilda, Neuza e Anelite muito
bem citaram!) Entdo, nao irei
repetir! E num terceiro momento
tivemos, o frei Everton conosco,
falando também de “Maria no
tempo do Advento”! As
explicacoes dadas por ele foram
muito esclarecedoras. Este Tempo
de Advento € de mudanca, um
tempo de espera, de sobriedade
serena; Tempo de nos indagar.
Como estou agindo? E minha
conduta e relacionamento com
Deus como vai? E com as pessoas
do meu grupo, familia,
comunidade? Vamos preparar
nossa manjedoura para a vinda
do Senhor. Fazer como Maria fez
ir ao encontro, visitar a prima
Isabel.

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
Rua da Cascata, 47 — Tijuca, Rio de Janeiro, RJ.
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O Retiro espiritual € um momento
Unico, nao tenho como explicar.

*kk

No primeiro momento com a hora
de Reparacao, ja comecei a sentir
a presenca de Deus, na
companhia de sua mae Maria,
vivenciando este momento de
oracao e vivenciando o tempo do
Advento. Em  seguida, uma
reflexdo com frei Everton, com o
Tema Maria no Advento. Através
dessa reflexao fui agraciada com a
oportunidade de conhecer um
pouco mais a vida de Maria, a
mae de Jesus. Iluminada pelo
evangelho de Lucas no capitulo
1,39-45, Anunciacao do anjo
Gabriel. Este Retiro foi um
momento de intimidade com
Deus, de silenciar o coracao, e
contemplar o Mistério. Toda a
cena, os personagens me levaram
a contemplacdao e avaliacdo da
minha vida. Como estou vivendo?
Estou seguindo os passos de
Maria? Estou vivendo 0s
ensinamentos de Jesus o Messias
Salvador? Ao contemplar toda
esta riqueza, recordamos que foi
preciso um sim, um tempo de
preparacao. Olhando para Maria
encontramos uma mulher muito
proxima: A mulher, a mae que
precisamos descobrir em noés
mesmas todos os dias, a mulher
que nos ensina a amar e esperar
de um jeito certo. A mulher que
nos maiores sofrimento nos
motiva a acreditar no Deus que
nao nos abandona que prové que
sustenta. Entao é possivel ver

com os olhos da fé nao mais uma
mulher, mas a Mulher!

Irma Adelaide e Associadas
CONFRATERNIZACAO

A noite do dia 14 de dezembro

tivemos a confraternizacdo dos
: ’ Y- PSR L 1

Tof S

/ AW eSS

funcionarios do Hospital Nossa

Senhora das Dores, no
restaurante Cabecao. Neste
mesma noite tivemos uma

celebracao de Natal, agradecendo
o0 ano que juntos passamos. Tudo
aquilo que Deus nos
proporcionou, principalmente na
linda missdo de cuidar da vida.
Como Jesus disse: “Eu vim, para
que todos tenham vida, e vida em
abundancia” (Jo 10,10)

Tivemos um jantar delicioso, ao
som de musicas ao vivo. Este
também foi um momento de
convivéncia entre todas as
equipes proporcionando, assim,
um conhecimento e entrosamento
entre funcionarios e Irmas.
Louvamos a agradecemos a Deus
por mais este ano que esta por
findar e pedido gracas e béncaos
sobre todos nos e nossas familias.

Irma Adelaide

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
Rua da Cascata, 47 — Tijuca, Rio de Janeiro, RJ.
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FELIZ ANTECIPACAO DO
NATAL
com as

De acordo Irmas e

Funcionarios da Casa Betania, foi
comemorado, com alegre
antecipacao, o Natal, no dia 19 de
dezembro.

Eramos vinte pessoas dirigindo-
nos a Casa de Veraneio, situada
na Estrada da Pedra de
Guaratiba, local aprazivel e ja
conhecido por quase todos nos.

O motorista, Wanderly, utilizando
o carro da Provincia, conduziu-
nos ao local referido, fazendo
duas viagens, pois éramos vinte
pessoas. O primeiro grupo chegou
as 07h40min e o segundo grupo,
as 10h50min. As 11 horas chegou
o churrasqueiro, esposo da Lidia,
uma das nossas cuidadoras de
idosas que também participou.

Os primeiros que chegaram ao
local foram se acomodando na
casa ampla e  acolhedora,
recebidos gentilmente pelos

responsaveis da casa. As
09h30min, foi servido aos
presentes o lanche

cuidadosamente preparado pela
Maria José, nossa prestativa
cozinheira.

Foi uma pena que havia chovido
na véspera e fazia um pouco de
frio; nado foi possivel aproveitar
um gostoso banho de piscina que
nao estava muito limpa. No
entanto, o passeio pelo pomar, o
descanso nas poltronas da longa
varanda, apreciando o mar um
pouco a distancia, foi suficiente
para um bom relax em
companhia de nossas Irmas,
também de outra comunidade:
Irma Sandra.

Observando o horario, as 12
horas foi servido o almoco:
churrasco, maionese, arroz,
verduras, pao e refrigerante. Nao
faltou a nossa oracao antes e
depois da refeicao e, a tardinha,
uma oracao de acao de gracas por
tao belo acontecimento.

ar.
Pessoas se olham com brilho no
olhar.

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
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A gente ja sente chegando o Natal!
E tempo de amor... todo mundo é

igual!”

Concluiu-se 0 nosso passeio-

encontro com uma rapida
avaliacao, onde todos 0s
presentes disseram a mesma

coisa: “gracas vos damos, Senhor,
pela tua presenca amorosa em
meio de nos e pela fraternidade
vivida alegremente vivida neste
dia.”

Como na ida, retornamos em
duas viagens de carro com o
mesmo motorista. Que Deus o
recompense com muitas béncaos
que sao valiosas mais que o
dinheiro!

Irma M. Benicia
e Comunidade Betdnia

CONFRATERNIZAQAO DAS
IRMAS E FUNCIONARIOS DA
CASA BETANIA

Ola!

Com a graca de Deus, todas
correndo para a nossa
confraternizacao! Foram feitas
duas viagens para que todos
fossem conduzidos com
seguranca pelo nosso motorista
sempre muito responsavel,
atencioso. As 09h40min, com

todos ja no local do encontro, foi
servido um gostoso lanche. Foi
feita uma animada dinamica onde
todas participaram com alegria.
No horario do almoco, cuidado

com os remédios, e um suculento
churrasco com acompanhamento.
Um clima de festa, bem
descontraido! Sobre a mesa,
frutas e picolés. Que alegria! As

14h30min iniciamos uma
brincadeira com direito a
lembrancinhas, s6 que para

ganha-las era preciso pagar uma
prenda: imitar, gato, cachorro,
rezar, dancar... Todos, Irmas e

funcionarios, participaram com
alegria. Foi um dia muito
abencoado!

Rezamos, agradecendo a Deus e a
Mae de Jesus e nossa, e pedimos
no momento pelas Irmas Idalina,
Irma e todas as outras Irmas. E
apesar das dificuldades e limites
de cada uma e cada um de nos,
damos gracas a Deus por todo
bem que aconteceu.

As Irmas e Funcionarios, Feliz
Natal e um abencoado Ano Novo!
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Lidia — Funciondria
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UMA CAMINHADA DE FE RUMO
A ESPERANCA EM CRISTO
JESUS

A imagem do caminho
acompanha as pessoas que fazem
os Exercicios Espirituais na vida
Cotidiana (EVC), a partir das
orientacdoes  inacianas. Estas

pessoas, de modo verdadeiro,
contemplativo e auténtico,
experimentam a paz e buscam
novos conhecimentos junto a
Palavra de Deus e por isso sentem
a sensacao de que foram
renovadas e transformadas em
suas relacoes diarias.

O grupo de pessoas da cidade de
Cod6/MA que participa do EVC é
formado por cristaos que
aceitaram percorrer um caminho
com o objetivo de refletir a Palavra
de Deus e por em pratica, dentro
e fora da Igreja, partilhar os
conhecimentos adquiridos com o
estudo, e aprofundar as
experiéncias de Deus através da
oracao, com foco em expandir tais
ensinamentos as pessoas que
mais precisam de uma palavra de
VIDA, conforme os passos do

PARA

“SUBINDO
JERUSALEM”.

Desde o primeiro encontro, foi
possivel perceber o compromisso
de cada componente do grupo em

livro:

estudar, aprofundar, refletir e
meditar a Palavra de Deus. Nosso
subsidio de estudo: Subindo para
Jerusalém, nos serve de
instrumento complementar e nos
ajuda a ligar a Biblia com a vida,
fortalecendo, assim, o sentido dos
Exercicios Espirituais e nos
dando a oportunidade de viver
uma profunda experi€éncia de
encontro com Deus.

Este presente grupo codoense
teve 1inicio aos seus estudos
biblicos e caminho de oracao, no

€ o

inicio de julho de 2019, onde a

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
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Irma Cida pbdde apresentar o
contexto  histoérico, conceitos,
significados, importancia, relatos
concretos e exemplos de
experiéncias cotidianas. E o grupo
continua firme e sustentado pelo
desejo de crescer e alcancar o
bem comum, aumentar seus
conhecimentos sobre Jesus Cristo
e se fortalecer na espiritualidade.

Sendo assim, o estudo e a oracao
nos colocam em comunhdo com
Deus e com os irmaos: essa € a
marca registrada dos Exercicios
Espirituais. A experiéncia que
fazemos através da oracao ¢é
traduzida para a realidade atual e
para completar a parte do estudo,
de forma espontanea e orientada,
é transformada em partilha de
vida.

Além disso, ao compreender um
pouco sobre os  Exercicios
espirituais, percebemos que eles
nos ajudam diariamente a colocar
em ordem nossas vidas e a
entender a vontade de Deus,
porque muitas vezes, Deus esta
mostrando um caminho através
de situacoes, pessoas, filmes,
livros, etc., mas em outra otica,
estamos vendo distorcido, nao se
consegue perceber o proposito e a

vontade de Deus em nossas vidas,
porém, com 0s exercicios
espirituais, comecamos a ter a
nocao exata das coisas.

E importante lembrar que a
terminologia da palavra Exercicios
Espirituais € um exercicio que
fazemos no Espirito e € nos
encontros quinzenais que cada
pessoa procura expressar o que o
Espirito  Santo inspirou no
siléncio do coracao de cada um,
permite que seja externado
naquele momento de
concentracao e partilha de
conhecimentos em face da
experiéncia de leitura cotidiana.
Entao, o grupo se propds a
crescer espiritualmente, fazendo
exercicios a partir da sua propria
vida e da sua situacdo concreta
em confronto com a Palavra de
Deus. Essa é a proposta: colocar
a sua vida diante da Palavra de
Deus e acolher as respostas que
esta lhe traz. Tal pratica leva o

tempo de wuma vida, porque
continuamente a vida vai
mudando e trazendo novas

perguntas.

Ademais, o mundo esta em crise
constante e oS exercicios
espirituais vém abrir caminhos,
mostrar saidas e solucoes para
esse mundo atribulado, pois é
através da espiritualidade que
vamos poder refletir melhor sobre
0 que acontece a nossa volta e

tentar resolver e ajudar as
pessoas da melhor maneira
possivel.

Convém lembrar, também, que no
grupo aprende-se a ouvir e a fazer

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
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siléncio. No momento em que
cada pessoa realiza sua partilha,
as demais vao percebendo as
nuances que Deus vai trazendo
para elas, como vai acontecendo
essa comunicacdao de Deus nas
suas vidas. O Espirito vai
movendo nosso interior.

Israel Mdrcio S. Martins
Lady Diana B. L. Martins

A TRIADE

Particularmente, participar do
grupo EVC significa, para mim,
que nao estamos sozinhos nessa
caminhada, mas sim, inseridos
em uma comunidade eclesial e
social e em uma familia, onde a
gente comeca a compreender as
atitudes das outras pessoas e vai
se adaptando a um modo de ser
mais cristao.

A minha experiéncia de
crescimento se da quando
aprofundo, com fé, os textos

propostos e faco as devidas
adaptacoes para a realidade em
que vivemos hoje, por exemplo, o
retiro que geralmente ocorre na

semana de carnaval, € um, mas o
retiro que vivo € diario e me leva a
confrontar cotidianamente com a
Palavra.

Portanto, a mudanca que veio em
minha vida se resume em trés
palavras:  Missao, Graca e
Familia. Missdo porque ao realizar
a partilha dos conteudos
aprofundados e rezados, ha uma
tentativa de atualiza-los e sentir-
me inserido no mundo. A Graca,
por considerar em minha vida, a
continuacao da realizacdo dos
meus sonhos, a renovacao dos
meus votos de fé, como graca
alcancada. Por ultimo, tenho a
minha familia renovada,
reestruturada e fortalecida em
Cristo Jesus, abencoada por
Deus, pois sou muito grato e feliz
com minha esposa, a qual amo
muito e com minhas duas filhas,
que também amo demais. Juntos,
rezamos todos os dias. Procuro
ensinar minhas filhas a agradecer
mais e pedir menos.

Israel Marcio Sousa Martins
(membro do grupo do EVC/Codé, MA)
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“YOU COMO AGUIA NAS ASAS
DO SENHOR?”

E com o coracdo cheio de gratidao
ao Deus Criador do Universo, que
vivo este momento de gracas em
terras Africanas desde o dia 30 de
julho quando aqui cheguei.
Acredito que nao vim por mim,
mais foi o Senhor que me trouxe
aqui, em suas asas quando sai do
Brasil, até entao, a ficha nao
havia caido que eu estava vindo
para a Africa. Quando aterrissei
me vi envolvida numa explosao de
emocoes que tomou conta do meu
ser e, no piscar de olhos, estou eu
aqui no meio desta porcao do
povo de Deus; cultura diferente,
gestos, costumes que comeco a
vislumbrar. E hora de olhar e
tocar tudo isso como se estivesse
olhando e tocando o coracao
humano; €é o momento de
vivenciar e beber desta cultura,
pois a enculturacdo nao sera
nada facil, a comecar pela lingua,
mais sei que os que confiam no
Senhor revigoram suas forcas e
suas forcas renovam. Posso até
cair e vacilar, mas consigo
levantar porque é d’Ele que
recebo asas “e como dguia, me
preparo para voar, eu posSSo ir

muito além de onde estou, vou nas
asas do Senhor”. Pois € o Seu
amor que me move e me conduz a
trilhar o seu caminho na gratidao
do seu coracao misericordioso de
Pai, isto é, me deixando ser
lapidada pelo Deus de amor, sem
perder a minha esséncia de ser
humana e consagrada, pois tenho
certo dentro de mim que para
deixar tudo e vir para outro pais é
preciso vir por amor € com amor
e, acima de tudo, estar disposta a
deixar morrer algumas coisas
dentro de si para melhor viver o
ser missionario em outras terras.
Nao basta ter coragem, € preciso
muito mais do que isso,
vislumbrando horizonte, vivendo
experiéncia inexplicavel que s6
quem viveu podera explicar, mas
tudo isso €& graca na graca de
Deus. Enfim, tudo é possivel para
quem crer e acredita na graca de
Deus, mas uma certeza se tem
depois desta experiéncia, como
diz Fabio de Mello em sua
musica, posso voar e subir sem
me cansar, ir para frente sem me
fadigar, voar como aguia nas asas
do Senhor, pois confio no Senhor,
que me da forcas para ser uma
vencedora, nas asas do Senhor.
Gratidao a Deus!

Irma M. Zilma da Silva
CAMINHANDO COM A
PERSEVERANCA

Desde julho de 2018, somos a
equipe que hoje se encontra a

Congregagdo das Servas de Maria Reparadoras
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frente = da  Perseveranca da
Comunidade de Nossa Senhora
das Dores (Campo Grande, RJ).

Para nés é um trabalho muito
gratificante, poder participar da
caminhada desses pré-
adolescentes. E uma fase muito
importante na vida deles, porque
nao sao mais criancas € nem sao
jovens ainda. E uma fase de
transicao muito delicada, de
desafios pessoais, de descoberta
do mundo e de novas reflexbdes a
respeito de tudo que eles vém
vivendo. Esse € um momento em
que eles comecam a ver o mundo
com outros olhos, em que o pai e
a mae deixam de ser super-herois
€ passam a ser pessoas com as
mesmas falhas, defeitos e limites
dos outros seres humanos. Na
pré-adolescéncia a familia vai
deixando de ser a Unica referéncia
de valor e afeto, dando lugar a
necessidade de também se sentir
aceito e reconhecido pelo grupo
de amigos.

Trabalhar com a perseveranca é

lidar com essa fase de
efervescéncia, apoiando as
familias no contato com essas
transformacoes. Através do

método: Ver, Julgar e Agir, os
temas que apresentamos nos
encontros dominicais sao
escolhidos a partir das nossas
observacdoes a respeito das
curiosidades e necessidades do
grupo. Abordamos o assunto com
dinamicas, passeios, jogos e
brincadeiras, onde os  pré-
adolescentes dao suas opinioes,
impressoes ou sugestoes. Entao,

respeitando-se a maturidade do
grupo, refletimos a luz da Palavra
de Deus e buscamos entender em
conjunto, o que ela quer nos
dizer. Os pequenos sao sempre
incentivados a gestos concretos
de partilha e caridade, assim
como a caminharem sempre com
sua comunidade.

Em um ano e meio de trabalho,
percebemos o quanto eles
amadureceram e o quanto nos,

enquanto equipe, também
crescemos e aprendemos com
eles. A amizade e a uniao
aumentam, a assiduidade se
intensifica e quando Ilemos a
Palavra entre  amigos, seu

aprendizado se torna muito mais
facil e acessivel.

Somos cinco diferentes pessoas
na equipe e nosso trabalho é fazer
com que a Perseveranca seja um
espaco que tomem como sendo
deles, em que eles possam
encontrar amigos e pessoas que
os orientem de acordo com os
ensinamentos do nosso Mestre
Jesus. Um grupo onde os pré-
adolescentes se sintam acolhidos
com suas vontades, ideias,

reflexoes e questionamentos.

Adriana Lima
(adridlima@yahoo.com.br)
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PROJETO FAMILIAS
SOLIDARIAS

O Projeto Familias Solidarias, que

em sua esséncia tem @ os
ensinamentos de Cristo sobre
humanidade, visa atender e

acompanhar familias em situacao
de vulnerabilidade através da
convivéncia e do fortalecimento de
vinculos.

No ultimo dia 11 de dezembro
estivemos reunidos para nos
confraternizar e agradecer por
mais um ano de convivéncia. Na
ocasidao os grupos de adultos e
idosos nos surpreenderam com
apresentacoes artisticas: 0s
adultos, formado exclusivamente
por mulheres no momento, trouxe
a apresentacdo de wuma bela
coreografia com figurino
elaborado e muita alegria, ja o
grupo de idosos apresentou uma
pequena peca, trazendo como

tema a “necessidade do carinho”.
Foi gratificante ver a
desenvoltura, o compromisso e a

participantes.
Também tivemos apresentacoes
musicais e em um dado momento

os participantes também foram
surpreendidos com a presenca de

Papai Noel que trouxe aqueles que
ali estavam lembrancas e sorrisos
que muitos até haviam se
esquecido.

Encerramos com um momento de
celebracao, agradecimento e
comunhao, onde partilhamos
além de comida, abracos, sorrisos
e muito carinho. Naquela
oportunidade, constatamos o
quanto a fala de Madre Tereza de
Calcuta era atual. Ela disse certo
dia que: “Por vezes sentimos que
aquilo que fazemos ndo é sendo
uma gota de dgua no mar. Mas o
mar seria bem menor se lhe

faltasse uma gota”. E €& bem
assim, por vezes nos
questionamos que poderiamos

fazer muito mais, mas quando
olhamos o resultado do pouco que
fazemos conseguimos perceber
que esse pouco tem impactado
vidas.

A equipe do Projeto também se
reuniu em outro momento e
tivemos a oportunidade de avaliar
o que foi feito e planejar os
proximos objetivos a serem
alcancados. No ensejo, revisamos
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as dificuldades encontradas para
nossa atuacao no ano de 2019, os
desafios que vieram sobre a
equipe e como vencemos!
Concluimos que algumas coisas
nao foram feitas por muitos
motivos, principalmente motivos
de saude de alguns da equipe,
porém nao deixamos de
reconhecer as acdes positivas que
foram de grande valia no trabalho
com as familias, bem como o
comprometimento de cada
membro da equipe.

Na ocasidao agradecemos uns aos
outros e a Deus, lembrando o
principal vinculo que nos une, o
amor, que € chamado pelo
apostolo Paulo de vinculo da
perfeicao. Como diz a primeira
Carta de Pedro “antes de tudo,
exercei profundo amor fraternal
uns para com os outros, porque o
amor cobre uma multidao de
pecados”. E sO0 conseguimos
exercer esse amor se tivermos
sensibilidade para entender as

falhas e as dores do outro, seja

com as familias, seja com a
equipe. Nao temos como nao ser
afetados e afetar de alguma forma
a vida de quem passa por nos, por
isso que Madre Elisa Andreoli
dizia que “precisamos ser tdo
humanos quanto Jesus”.

Jesus € o nosso maior exemplo de
humanidade. Em sua esséncia
estavam presentes o amor, a
bondade e a empatia (sabia se
colocar no lugar do outro).

Que possamos ser sensiveis as
dificuldades do outro, seja com as
familias em situacao de
vulnerabilidade ou com o nosso
colega de trabalho, pois ja dizia
Jung “conheca todas as técnicas,
domine todas as teorias, mas ao
tocar uma alma humana seja
apenas outra alma”.

O Projeto Familias Solidarias
encerra mais um ano de muitas
realizacoes. Somos gratas a Deus
por mais esse ano de trabalho.
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Para 2020, o nosso desejo € que

sejamos “tdo humanos quanto
Jesus”!

Andreia Carvalho

Psicéloga CRP 05/ 55279

CANTATA DE NATAL

A Catequese, a Perseveranca, a
Crisma, a Pastoral da Juventude,
a Associacdao Nossa Senhora das
Dores, o Terco das mulheres e o

Terco dos homens, a Pastoral da
Familia e o grupo de Canto
Litargico se reuniram mais uma
vez para realizar a VI Cantata de
Natal da Comunidade de N. Sra.
das Dores — Campo Grande, RJ.
Amparados pelo carinho das
Servas de Maria Reparadoras,
através da Cantata fomos levados
a celebrar os momentos liturgicos,
de oracao e missao vividos neste
ano de 2019.

Embalados por lindas cancoes,
agradecemos pelo Ano Vocacional
Sacerdotal e relembramos a
Campanha da Fraternidade que
nos estimulou a participacao em
Politicas Publicas, no sentido de
nos fortalecermos como cidadaos

que lutam pelo bem comum a luz
da Palavra de Deus e da Doutrina
Social da Igreja. Sob o lema de
[saias, “Seras libertado pelo
direito e pela justica” (Is 1, 27),
refletimos e agimos sobre as
questoes atuais que nos afligem,
entre as quais o drama dos
refugiados, a fome que se alastra
em nosso Pais e a desigualdade que
aumenta. Nossa Igreja,
preocupada com os desafios do
nosso tempo, se reuniu no Sinodo
da Amazobonia para pensar a
situacao da Igreja na regiao
amazonica, assim como as
questoes ligadas ao meio
ambiente e aos povos indigenas.

A Cantata de Natal evidenciou
uma Igreja preocupada com os
desafios do nosso tempo, que nao
mede esforcos para se fazer
presente nessa realidade. E muito
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além disso, apresentou nosso
Mestre que se oferece para nascer
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em nossos coracoes, Ele nos
chama a vigilancia e a vivermos
esse tempo de renovacao das
esperancas para que o Seu reino
de amor e justica se faca presente
no meio de nos.

Mais que uma apresentacado, a
Cantata é um evento que une a
comunidade em torno de um
objetivo comum e nos leva ao
exercicio do ouvir, da partilha e
da comunhao. Os ensaios
colocam as pessoas em contato
umas com as outras e aproximam
as pastorais para esse trabalho
conjunto. E um momento que nos
revigora e nos prepara para o
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servico pastoral que realizamos
durante todo o ano, nos lembra
que Missao é obra de todo cristao
e que vivemos a Luz da Palavra
que converte o0s coracdoes e
transforma a realidade.

No proximo ano, inspirados em
Irma Dulce dos Pobres e levados
pela Campanha da Fraternidade
(Fraternidade e vida: dom e
compromisso), trilharemos o
caminho do cuidado e do
compromisso com a vida humana.
E como o Papa Francisco insiste,
que sejamos uma Igreja em saida
ao encontro das  periferias

geograficas e existenciais.
Sejamos bracos para abracar,
coracao para acolher e maos para
doar. Nao s6 em dezembro, mas
em todos os dias dos anos que
virao.
Adriana Lima
(adridlima@yahoo.com.br)

ACONSELHAMENTO PARA O LUTO

~

O LUTOEA
VIDA

Em maio, Frei
Emerson me fez
um convite para
participar do
curso de um
semestre, uma
vez no meés, no
ultimo  sabado,
iniciando em junho. O Curso
Aconselhamento para o Luto. E
uma nova pastoral que iniciou
este ano na Paroquia Sao Paulo
Apébstolo, onde as pessoas que
perderam seus entes queridos vao
para uma partilha com psicologos
e outras pessoas que ajudam na
escuta dos mesmos. A assessora
do curso foi a Psicologa Flavia
Durold, nossa ex- aspirante.

No sabado, dia 14, na missa das
19hs foi a celebracao de
agradecimento e de envio a
missao. Agradeco a Deus por
mais esta oportunidade de poder
me aperfeicoar e ajudar muitas
pessoas, principalmente no
Hospital, onde chegam muitas
pessoas ja sem vida, vitimas de
acidentes e outros infortunios e
onde as pessoas mais precisam.

Irma Adelaide Frigo
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Celebrando o Natal

Rio de Janeiro, 25 de dezembro de
20109.

Estimadas Irmdas,
Hoje nasceu para nés o Salvador,
que é o Cristo-Senhor. (Lc 2,11)

AVALIACAO E PROGRAMACAO DO
PROJETO FAMILIAS SOLIDARIAS

Com a participacao de quase toda
Equipe do Projeto FS, no dial8 de
dezembro de 2019, com a
maneira de RODA DE CONVERSA:
Irmas Paula Grezele, FEunice
Antunes de Campos e Tereza

Natal é Promessa/Presente de
Deus. E tempo propicio para sentir
e crer que Ele é Amor, Paz,
Misericérdia e Perddo. E tempo de
perceber a grandeza do Amor que
se faz Pequeno, totalmente
acessivel a todos, ricos e pobres. E
tempo de dar de graca um pouco
da Luz que habita 0s nossos
coracoes.

Abencoado Natal e Novo Ano pleno
das Maravilhas de Deus.

Com afeto e gratidao!

Irmds Irma, Gléria, Enir, Eva e
Irmas da Comunidade Nossa
Senhora do Siléncio - Isa, Maria
Antonia, Maria de Jesus, Tereza
Grezele

Com a

Lacerda.
participacao também de: Victor

Maria

Meneguely, Andreia Carvalho,
Vanessa e até uma parte inicial, a
Sueli Figueiredo. Faltaram:
Adriana Alves, Lucilia e Iracema.

Apobs a visao otimista de todo bem
propiciado por Deus que
conseguimos realizar, os avancos
e as melhorias que podemos fazer
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acontecer no Novo Ano,
dinamizadas por uma orientacao
de Andreia que leu o texto de
autoria desconhecida.

ALMAS PERFUMADAS

Tem gente que tem cheiro de
passarinho quando canta. De sol
quando acorda. De flor quando ri.
Ao lado delas, a gente se sente no
balanco de uma rede que danca
gostosa numa tarde grande, sem
reléogio e sem agenda. Ao lado
delas, a gente se sente comendo
pipoca na praca. Lambuzando o
queixo de sorvete. Melando os
dedos com algodao doce da cor
mais doce que tem para escolher,
O tempo é outro. E a vida fica com
a cara que ela tem de verdade,
mas que a gente desaprende de
ver.

Tem gente que tem cheiro de colo
de Deus. De banho de mar quando
a agua é quente e o céu é azul. Ao
lado delas, a gente sabe que os
anjos existem e que alguns sdo
invisiveis. Ao lado delas, a gente
se sente chegando em casa e
trocando o salto pelo chinelo.
Sonhando a maior tolice do mundo
com o gozo de quem ndo liga pra
isso. Ao lado delas, pode ser abril,
mas parece manhd de Natal do
tempo em que a gente acordava e
encontrava o presente do Papai
Noel.

Tem gente que tem cheiro das
estrelas que Deus acendeu no céu
e daquelas que conseguimos
acender na terra. Ao lado delas, a

gente ndo acha que o amor é
possivel, a gente tem certeza. Ao

lado delas, a gente se sente
visitando um lugar feito de alegria.
Recebendo um buqué de carinhos.
Abracando um filhote de urso
panda. Tocando com os olhos os
olhos da paz. Ao lado delas,
saboreamos a delicia do toque
suave que sua presenga sopra no
nosso coracao.

Tem gente que tem cheiro de
cafuné sem pressa. Do brinquedo
que a gente ndo largava. Do
acalanto que o siléncio canta. De
passeio no jardim. Ao lado delas,
a gente  percebe que a
sensualidade é um perfume que
vem de dentro e que a atrac¢do que
realmente nos move ndao passa so6
pelo corpo. Corre em outras veias.
Pulsa em outro lugar. Ao lado
delas, a gente lembra que no
instante em que rimos Deus estda
dancando conosco de rostinho
colado. E a gente ri grande que
nem menino arteiro.

Tem gente que nem percebe como
tem a alma Perfumada!

E que esse perfume é dom de
Deus!
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E com ©partes deste texto
escolhido por ela e colocado sobre
a mesa no centro da roda, cada

participante indicava quem do
grupo este pedaco do texto
lembrava e assim, todos se

descobriram ALMAS PERFUMADAS!
Foi lastimavel as auséncias das
também Almas Perfumadas,
Iracema, Luciclia, Adriana e Sueli
que se retirou ainda no inicio
deste encontro.

Ao programar para 2020, entre
outras necessidades dos dois
grupos, pensou-se em aumentar
uma tarde, que seria na quinta-
feira, das 13 as 17 horas de
trabalho da Andreia e Vanessa. A
fundamentacdo ¢é para dar
suporte as familias a nivel
individual, com enfoque que
acredita-se, ao melhorar um
membro daquela familia, a familia
inteira tende a desenvolver os
valores internalizados por este ou
esta que resolveu dar os primeiros
passos.

Ficou ressaltado a decisao
anterior de que a partir de 06 de
janeiro de 2020, iniciariam as
Inscricoes novas e dos que ja sao
participantes dos dois grupos.
Nos horarios de segundas,
quartas e quintas-feiras, das 13
as 17 horas, com Andreia
Carvalho, psicologa ja que Sueli
viajara para Italia por conta da
Associacdo Nossa Senhora das
Dores (ANSD) que também faz
parte.

Em fevereiro, a equipe se reunira
para programar as tematicas das

Rodas de Conversas. E a
composicdo do Relatorio do
CMAS, compete a Sueli, bem
como a entrega do mesmo a
Prefeitura do Rio de Janeiro, por
ser uma das Assistentes Sociais
deste Projeto, e assina como
responsavel do mesmo.

Andreia propds e a Equipe achou
super valida para responder a
necessidade de ESCUTA das

pessoas que participam do
Projeto. Nas quintas-feiras, o
horario seria preenchido por
assistidos agendados
anteriormente segundo as

necessidades apresentadas nas
Rodas de Conversas e nas
Oficinas, no convivio e
fortalecimento de lacos afetivos,

Irmas Paula Grezele

Eunice A. Campos
Tereza Maria Lacerda, smr

CONFRATERNIZACAO COM OS
FUNCIONARIOS DO CEMMV

No dia 12 de dezembro de 2019,

as Irmas Paula, Eunice, Regina e
Tereza reuniram-se com os/as
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funcionarios/as do Centro de
Espiritualidade Maria Mae da
Vida, para agradecer a Deus por
todo bem propiciado aos que
frequentam esta casa de contato
direto com Deus. Ir. Tereza
iniciou a celebracao agradecendo
aos funcionarios/as que
colaboram para que as pessoas
saiam satisfeitas daqui,
especialmente pelo carinho com
que sao tratadas. A harmonia do
local também revela Deus, mas se
faz  necessario parar para
ESCUTAR DEUS.

Com alguns videos que falavam
de valores imorredouros referente
ao Natal, através da dindmica do

presente, conduzida por Ir.
Regina, foi possivel a partilha de
vida serena, alegre, descontraidal
O conhecimento dos colegas de
trabalho tornou facil detectar qual
deles era inteligente, alegre, feliz,
que tinha lideranca e outros
valores...

Depois da proclamacao do
Evangelho narrando o nascimento
de Jesus, foi dado um tempo para
preces espontaneas e, antes de
cantar Noite Feliz, foi rezada a

oracdo do Pai Nosso de maos
dadas e o abraco da Paz!

Em seguida, almoco partilhado e
cada um recebeu uma cesta de
Natal agradecidos/as.

Deus continue abencoando as

pessoas que colaboram conosco
para que a manifestacao diaria
d’Ele acontecal!

Tereza Maria Lacerda, smr

CONFRATERNIZACAO DE NATAL
DA PAROQUIA NOSSA SENHORA
DO DESTERRO

Neste sabado, 28 de dezembro de
2019, o Padre Paulo Roberto
Abreu, reuniu quem acolheu o
convite de agradecer juntos, a
caminhada paroquial deste ano.

Ele iniciou com a oracao de acao
de gracas por todo bem que cada
comunidade: Santa Terezinha,
Nossa Senhora das Dores,
Imaculada Conceicao de Maria,
Nossa Senhora de Lourdes e
Nossa Senhora da Paz com a
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comunidade da Matriz; realizaram
através da possibilidade dada por
Deus de expressar que o BEM
MAIOR ja venceu o mal ha mais de
dois mil anos atras.
A confraternizacdo foi animada
por uma cantora da MPB muito
afinada, Marta que participa de
) B N : |

uma das comunidades locais.
Com salgadinhos e bebidas
abundantes aconteceram

partilhas de vida e intercambios
de dons.
Foi uma noite muito agradavel e
promessa de continuidade no
proximo ano. E no final de sua
apresentacao convidou para a
Assembleia Paroquial no primeiro
sabado de fevereiro. Estaremos
la...
Irmas: Regina de Fatima Nassiff e
Tereza M. Lacerda, smr

ADEUS MAMAE!

O ano de 2019 esta findando e o
NOVO COMECO DE 2020 se
prenuncia com esperancas de
realmente ser diferente a partir de
cada decisao pessoal e expressao
do jeito de ser eu mesma,

independente de ser aceita ou
ndo, as opinides, as atitudes, a
maneira existencial de revelar a fé
e o amor no Unico e Verdadeiro
Deus!

Na idade que cheguei, gracas a
Deus, somente tenho a agradecer
e nada mais pedir... Agradeco por
tudo que vivi, as amizades que
construimos juntas e juntos
nestes 66 anos de vida e quase 45
de VRC SMR!

Sou grata pela familia de sangue
que Deus me deu e os pais que
me fizeram fisicamente e na fé me
introduziram, no amor concreto
vivido no dia a dia, com gestos
concretos de firmeza e ternura
equilibradamente.

No ano 2020, completar-se-a 42
anos que meu pai: ROMEU
LACERDA encontrou
definitivamente com Deus, aos 58
anos, infarto. E 09 anos da morte
de mamae: ELVIRA GUASTE
LACERDA, quando completaria 90
anos, sendo que teve cancer no
endométrio do utero aos 60 anos.
Também neste ano, celebraremos
04 anos que TIA LOURDES
GUASTE, irma de mamae, aos 87
anos partiu para a Casa do Pai e
com certeza, toda Legiao de Maria
Celeste a acompanhou aos bracos
de Maria, a quem amara em vida.
Lembro que nos meus 10 anos, o
Padre Emilio, da Paroquia de
Nossa Senhora das Gracas,
Realengo, pediu aos paroquianos
que vendessem uma rifa para
trazer da Espanha, sua terra
natal, uma imagem enorme de
madeira da  Madroeira da
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comunidade eclesial. Tia Lourdes
recebeu os numeros para vender,
mas por ser timida demais, pediu
que eu vendesse e ela lavaria a

louca que era meu servico
naqueles dias.
A morte €é o0 mistério mais

misterioso que a vida humana
enfrenta. Creio que nao existe
receita para se viver LUTO, Creio
que a gente vem de Deus, vive em
Deus e volta para Ele quando Ele
determina. @ Temos data de
validade terrena, mas em JESUS
CRISTO que celebramos neste
tempo, sua vinda através de
Maria, em forma de gente para
nos ensinar como ser humanas,
aprende-se a viver na liberdade de
filhos e filhas de Deus porque a
ETERNIDADE ja comecou com a
chegada do Reino de Deus em
Jesus!

Neste final de ano, como decisao
orante dos ultimos meses, nasceu
a opcao por enterrar
definitivamente: meu pai, minha
mae, minha tia e também
Patricia, minha prima-irma, que
morreu em junho deste ano
através de um carcinoma que a
sugou de maneira muito triste,
ficou pele e osso, mas ela tinha
um senso de humor invejavel e
nao se deixava abater. No leito de
morte, no hospital onde foi levada
contra a vontade, minha tia
Ivanilde, sua mae, a acompanhou
até o fim. Mae, eu estou
morrendo. E ouviu a sua made
repetir: A mde estd aqui com vocé,
vai em paz! E com as maos
entrelacadas, mae e filha se

despediram... Mulheres de fé
incondicional em Deus!

E, eu, decidi que basta de usar os
lencoéis, fronhas e toalhas de

minha mae e tia...,
quisesse manter a dimensao de

como Se€

comunhao através de objetos
usados por elas. Dei um basta e
comprei novos, para comecar o
Ano Novo com novas toalhas,
novos lencois e fronhas. O sentido
do Mistério da morte € a unidade
existencial entre o céu de quem
amamos e partiram antes de nos
e a terra onde caminhamos com
quem amamos € nao nos
abandonam na feitura do Reino
de Deus, aqui e agora, quando a
gente ama porque Deus que é

Amor nos possibilita AMAR,
SERVIR e REPARAR!
Adeus mamae, adeus papai,

adeus tia Lourdes, adeus Patricia!
O amor que nos une € para
sempre!
Rio de Janeiro, 31 de dezembro
de 2019.

Tereza Maria Lacerda, smr
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Novembro

12.

Ir

. Maria Antonia Lanhi

15. Ir. M. Catarina Figueredo
18. Ir. M. Nilva Toaldo

19. Ir. M. Odete Dambros

22. Ir. M. Idalina G. Alves

22. Ir. M. Eunice A. Campos
24. Ir. M. de Fatima Nascimento
24. Ir. M. Ilse C. Reichert

25. Ir. M. Diva Martini

26. Ir. M. Jessica J. Diaz Castro
26. Ir. M. Nadia Padovan

30. Ir. M. Graciema Eva Lanhi
Dezembro

04. Ir. M. Nadia Reck

15. Ir. M. Aloisia Segalin

26. Ir. Vanessa Ribeiro - Novica
31. Ir. M. Marlene O. Matos

Muita saude e paz para todas as

L
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aniversariantes do bimestre!

Provincia Nossa Senhora Aparecida

Feliz Celebracao da Vida!

Feliz e Iluminado 2020!
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Que a Graga de Deus nos sustente
nestes 365 dias do ano 2020!
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